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Pięciobój - Oktawia Nowacka  

Brązowa medalistka  Igrzysk 
Olimpijskich w Rio  2016 w 
pięcioboju nowoczesnym  

 
W 2015r  w Berlinie została Drużynową 
Mistrzynią Świata, oraz brązową medalistka 

w sztafecie. 

 

W 2014 zdobyła brązowy medal w sztafecie 
mieszanej na Mistrzostwach Świata w 

Warszawie. 

 

Na Mistrzostwach Europy w Drzonków w 2013 
roku wywalczyła srebrny medal w sztafecie. 

 



Tenis stołowy – Natalia Partyka 

 

Uczestniczka na Igrzysk Olimpijskich w 
Pekinie, Londynie i Rio de Janeiro  

4-krotna mistrzyni paraolimpijska w grze 
pojedynczej w klasie C10 w 2004, 2008, 

2012 i 2016 
 

Mistrzyni paraolimpijska w grze drużynowej z reprezentacją 
Polski w 2016 

Mistrzyni paraolimpijska w grze drużynowej z reprezentacją Polski w 
2016 

2-krotna srebrna medalistka paraolimpijska w grze drużynowej z 
reprezentacją Polski w 2004 i w 2008 

Mistrzyni Świata w grze pojedynczej w kategorii niepełnosprawnych  
klasy C10 w 2010, 2014 

Srebrna medalistka mistrzostw Europy drużynowo w 2009 

Brązowa medalistka mistrzostw Europy w grze podwójnej w parze z 
Xu Jie w 2008 

Wicemistrzyni Champions League ETTU z drużyną KTS Tarnobrzeg 
(2016) 

Brązowa medalistka mistrzostw Europy drużynowo w 2010 

 



Pływanie - Katarzyna 
Baranowska   

Reprezentantka Polski i Pomorza na 
Igrzyskach Olimpijskich Rio 2016 

 

W 2006 roku w Helsinkach obroniła tytuł 
Mistrzyni Europy na 200m  i wywalczyła 
srebro na 400m stylem zmiennym. 

W 2005 roku w Triest zdobyła 2 tytuły 
Mistrzyni Europy na 200m i 400m stylem 
zmiennym na basenie krótkim. 

Tego samego roku w Budapeszcie 
wywalczyła wicemistrzostwo na 200m i 
brązowy medal na 400m stylem 
zmiennym. 



Żeglarstwo Małgorzata Białecka 

Reprezentantka Polski i Pomorza na 
Igrzyskach Olimpijskich Rio 2016 

 
Małgorzata Białecka (ur. 2 kwietnia 1988 w 
Gdyni) – żeglarka, reprezentantka Polski w 
windsurfingu. 
Zawodniczka uprawia windsurfing od 2001 
roku. Do 2006 roku startowała głównie w 
żeglarskiej klasie mistral. Następnie rozpoczęła 
starty w olimpijskiej klasie RS:X 
2016 Mistrzostwa Świata, Ejlat - 1 miejsce 
2012 Puchar Świata, US SAILING’s Rolex Miami 
OCR – 4 miejsce Mistrzostwa Polski, Górki 
Zachodnie – 1 miejsce 
2011 Uniwersjada, Shenzhen – 3 miejsce 
Mistrzostwa Europy, Burgas – 15 miejsce 
 



Wioślarstwo - Mateusz Biskup   

Na Igrzyskach Olimpijskich w Rio w 
2016r zajął 4 miejsce w czwórce 

podwójnej 

 

W 2015r na Mistrzostwach Świata osada 
czwórki podwójnej w składzie z 
Mateuszem zajęła 7 miejsce, oraz 4 
miejsce na Mistrzostwach Europy. 



Lekka Atletyka - Angelika 
Cichocka 

Reprezentantka Polski i Pomorza na 
Igrzyskach Olimpijskich Rio 2016 

 

W Amsterdamie w 2016r w biegu na 
1500m wywalczyła tytuł Mistrzyni 
Europy. 

 

Na halowych Mistrzostwach Świata w 
2014 roku w Sopocie zdobyła 
srebrny medal w biegu na 800m 

 

Rok później  w Pradze na halowych 
Mistrzostwach Europy również 
wywalczyła srebrny medal  



Strzelectwo - Piotr Daniluk  

Reprezentant Polski i Pomorza na 
Igrzyskach Olimpijskich Rio 2016 

 

Na Letniej uniwersjadzie w 2007 roku wywalczył 
brązowy medal w  konkurencji  pistoletu 
szybkostrzelnego 25m.  

 

Również w 2007 roku na Mistrzostwach Europy 
zdobył brązowy medal drużynowo w 
konkurencji pistolet standardowy 25m. 

 

W 2013 roku został zdobyty kolejny brązowy medal 
drużynowy na Mistrzostwach Europy  w 
konkurencji pistoletu szybkostrzelnego 25m. 



Piłka Ręczna – Michał Daszek 

Ważne ogniwo reprezentacji Polski piłce 
ręcznej która na Igrzyskach 

Olimpijskich w Rio zajęła 4 miejsce 

 

„Popisał się niesamowitym rzutem w 
ostatniej akcji regulaminowego czasu i 

doprowadzając do dogrywki w 
półfinałowym meczu z Danią” 

 

W 2015r.  Wywalczył brązowy medal na 
Mistrzostwach Świata w Katarze. 

 

 

 



Lekka Atletyka - Patryk Dobek  

Reprezentant Polski i Pomorza  

na Igrzyskach Olimpijskich Rio 2016 

 

W 2015r w Tallinn zdobył złoty medal i tytuł 
Mistrza Młodzieżowych Mistrzostw Europy w 

biegu na 400m ppł, oraz srebrny medal w 
sztafecie 4x400m. 

W Rieti w 2013r zdobył dwukrotne mistrzostwo 
Europy Juniorów w biegu na 400m i w 

sztafecie 4x400m 

W 2012r w Barcelonie w sztafecie 4x400m 
wywalczył tytuł Wicemistrza Świata 

Juniorów 

W 2011r na Mistrzostwach Świata Juniorów 
Młodszych w Llle Metropole zdobył brązowy 

medal w biegu na 400m 

 



Boks - Tomasz Jabłoński    

Reprezentant Polski i Pomorza na 
Igrzyskach Olimpijskich Rio 2016 

 

W Samokowie w 2015r został 
Wicemistrzem Europy 

 

Dwukrotny Mistrz Polski z 2012 i 
2014 roku 



Piłka Ręczna – Mateusz 
Jachlewski 

Ważne ogniwo reprezentacji Polski piłce 
ręcznej która na Igrzyskach Olimpijskich 

w Rio zajęła 4 miejsce 

 

„W ostatniej minucie spotkania po błędzie 
Chorwatów  Jachlewski trafia do pustej 

bramki.” 

 
W 2007 roku na Mistrzostwach Świata 

Niemczech zdobył tytuł wicemistrza 
świata  



Wioślarstwo - Miłosz Jankowski  

Na Igrzyska Olimpijskich w Rio wywalczył  
6 miejsce  w dwójce podwójnej wagi 

lekkiej. 

 

Tytuł  Mistrza Świata wywalczył w 2012r w 
Płowdiw  będąc w składzie osady 
czwórki podwójnej wagi lekkiej. 

 

Tytuł Młodzieżowego wicemistrza świata z 
2012 roku wywalczył w konkurencji 
dwójki podwójnej wagi lekkiej.  



Kajakarstwo KL - Paweł 
Kaczmarek  

Reprezentant Polski i Pomorza  

na Igrzyskach Olimpijskich Rio 2016 

 

W 2015r na Młodzieżowych mistrzostwach 
Świata wywalczył srebrny medal w 

konkurencji k2 na 200m 

 

Również w 2015r  wywalczył tytuł mistrza 
Młodzieżowych mistrzostw Europy  w 

konkurencji k2-200m, oraz wicemistrza w 
konkurencji k1-200m. 

 

W 2013 roku na Mistrzostwa Świata  i Europy 
Juniorów zdobył brązowy medal w 

konkurencji k1-200m 

 



Lekka Atletyka - Anna 
Kiełbasińska 

Reprezentantka Polski i Pomorza na 

Igrzyskach Olimpijskich Rio 2016 
 

Na Światowych Wojskowych Igrzyskach 
Sportowych  w 2015r w Mungyeong zdobyła 

srebrny medal w biegu na 200m 

 

Tytuł Mistrzyni Młodzieżowej Mistrzyni Europy w 
biegu na 200m oraz brązowy medal  w biegu 

na 100m wywalczyła w Ostrawie w 2011 roku. 

 

W 2009 roku w Nowym Sadzie na Mistrzostwach 
Europy Juniorów wywalczyła srebrny medal w 

sztafecie 4x100m.  

 

  



Żeglarstwo – Kołodziński Paweł 

Na igrzyskach w Rio w wyścigu 
medalowym zajął 5 miejsce, w klasie 

49er. 

  

Uczestnik letnich Igrzysk Olimpijskich 2012 
w klasie 49er. 

 

Brązowy medal na Mistrzostwach Europy 
Porto 2015 w klasie 49er 

 

 



Siatkówka - Mateusz Mika  

Reprezentant Polski i Pomorza 

 na Igrzyskach Olimpijskich Rio 2016 
 

„W meczu Polska – Argentyna Mika 
popisał się czujnością w obronie, a 

chwilę później zakończył akcję Polaków 
skutecznym atakiem.” 

 

W Japonii w 2015r wywalczył brązowy medal w 
pucharze świata. 

 

Tytuł Mistrzostwa Świata  wywalczył w 2014r w 
Polsce. 

 

W 2011r w Austrii zdobył brązowy medal 
Mistrzostw Europy. 

 



Irmina Mrózek-Gliszczyńska 

Na Igrzyskach Olimpijskich w Rio 
wywalczyła 10 miejsce w klasie 470 

 

Na Mistrzostwach Świata w 2015r 
wywalczyła - 6 miejsce,  a w 2016r - 5 
miejsce 

 

Na Mistrzostwach Europy w 2015r zajęła - 
8 miejsce, a w 2016r  - miejsce 



Żeglarstwo – Piotr Myszka 

Na Igrzyskach Olimpijskich w Rio 
zdobył 4 miejsce w klasie RS:X 

 

Trzy krotny Mistrz Świata  z 2010,2011 
oraz 2016 roku w klasie RS:X. 

 

Brązowy medalista medalista 
Mistrzostw Europy w  2010r oraz  

Wicemistrzem Europy z 2007 roku. 



Judo - Daria Pogorzelec  

Reprezentantka Polski i Pomorza na 
Igrzyskach Olimpijskich Rio 2016 

 

W Astana w 2013 roku brązowy medal 
wywalczyła na Wojskowych 
Mistrzostwach Świata 

 

W 2011 roku zdobyła Złoty medal na 
światowych wojskowych igrzyskach 
sportowych w Rio de Janeiro 

 

W Sarajewie w 2010 roku wywalczyła 
Wicemistrzostwo Europy. 

 

 



Żeglarstwo – Łukasz Przybytek 

Na igrzyskach w Rio w wyścigu 
medalowym zajął 5 miejsce w klasie 

49er. 

W 2005r zdobył złoty medal i tytuł Mistrza 
Świata w klasie optymist.  

 

W 2008r wywalczył tytuł Mistrza Europy w 
klasie 29er. 

 

 



Tenis stołowy – Rafał Lis 

Na Igrzyskach Paraolimpijskich w Rio 
zdobył 5 miejsce 

 
Medalista Mistrzostw Europy 
– brąz drużynowo Dania 2015 
MEDALISTA TURNIEJI MIĘDZYNARODOWYCH 
– złoto indywidualnie, Czech Open 2015 
– złoto drużynowo, Czech Open 2015 
– złoto drużynowo, Romania Open 2015 
– brąz indywidualnie, Romania Open 2015 
– złoto indywidualnie, China Open 2015 
– brąz drużynowo, China Open 2015 



Lekka Atletyka – Daniel Pek 

W 2012r w Londynie i 2016r w Rio 
wywalczył tytuł Wicemistrza Igrzysk 
Paraolimpijskich w biegu na 1500m. 

 

W 2012r na Halowych Mistrzostwach 
Świata wywalczył złoty medal w biegu 
na 800m i srebrny w biegu na 1500m 

 

W 2011r zdobył srebrny medal w biegu  na 
800m i brązowy w biegu na 1500m na 

Mistrzostwach Świata w Imperii. 

 

 



Pomorscy Trenerzy zawodników Rio 
2016 

dyscyplina imię nazwisko 

Piłka Siatkowa Andrea Anastasi 

Pływanie Jarosław Błażek 

Kajakarstwo Ryszard Jękot 

Lekka Atletyka Michał Modelski 

Wioślarstwo Michał Rychlicki 

Lekka Atletyka Krzysztof Szałach 

Lekka Atletyka Jarosław Ścigała 



Trenerzy w Rio De Janeiro 2016 

dyscyplina imię nazwisko 

Wioślarstwo Piotr Buliński 
Boks Marek Chrobak 
Tenis Stołowy Michał Dziubański 
Żeglarstwo Paweł Kacprowski 
Żeglarstwo Paweł Kowalski 

Lekka Atletyka Tomasz Lewandowski 

Żeglarstwo Cezariusz Piórczyk 

Strzelectwo Jolanta Samulewicz 
Lekka Atletyka Leszek Zblewski 
Strzelectwo Cezary Staniszewski 



Olimpijska Sztafeta Pokoleń 

POMORSCY MEDALIŚCI IGRZYSK 
OLIMPIJSKICH 

 



Olimpijska Sztafeta Pokoleń 

 
Pomorscy Medaliści Olimpijscy 

Wręczanie Nagród 
Marszałek Mieczysław Struk  

Prezes PFS Włodzimierz Schmidt 



Kazimierz Adach  

Kazimierz Piotr Adach (ur. 9 maja 1957 w 
Ustce) – polski bokser, brązowy medalista 

olimpijski (Moskwa 1980) 
 

Walczył w wadze lekkiej (do 60 kg). Zdobył brązowy medal 
podczas Igrzysk Olimpijskich w Moskwie 1980. Startował 
także w Mistrzostwach Europy w Tampere 1981 oraz w 
Mistrzostwach Świata w Monachium 1982. 
Trzykrotnie był mistrzem Polski (1982, 1983, 1984), trzy 
razy także wicemistrzem (1979, 1980, 1981), a dwa razy 
zdobywał brązowe medale (1976 i 1977). 10 razy wystąpił 
w reprezentacji Polski (4 zwycięstwa i 6 porażek). W 1982 i 
1983 zwyciężył w Turnieju im. Feliksa Stamma. 
Stoczył 309 walk, 275 wygrał, 6 zremisował i 28 przegrał. 
Był zawodnikiem Czarnych Słupsk w latach 1972-1986.  
 
Po zakończeniu kariery był trenerem Czarnych, a potem 
(2001) został prezesem klubu bokserskiego SKB Czarni 
Słupsk. 

 



Halina Aszkiełowicz  

Halina Aszkiełowicz,  
(ur. 4 lutego 1947 w Słupsku) siatkarka,  

brązowa medalistka Olimpijska Meksyk 1968 
 
Wysoka, atakująca, ambitna. 2-krotna medalistka 
mistrzostw Europy: srebrna z Izmiru (1967) i brązowa 
z Reggio Emilia (1971). Uczestniczka mistrzostw świata 
w Warnie (1970), gdzie Polki zajęły 9 m. Zasłużona Mistrzyni 
Sportu, odznaczona m. in. srebrnym i brązowym Medalem 
za Wybitne Osiągnięcia Sportowe oraz Brązowym Krzyżem 
Zasługi. 
 
Igrzyska Olimpijskie Meksyk 1968 : zawodniczka drużyny 
siatkówki, która po zwycięstwach nad Koreą Płd. 3:2, USA 
3:0, Meksykiem 3:2, CSRS 3:0, Peru 3:1 oraz porażkach 
z ZSRR 0:3 i Japonią 0:3 zajęła 3. msc w turnieju i zdobyła 
brązowy medal (zw. ZSRR). Partnerkami Aszkiełowicz 
w drużynie były: K. Czajkowska, K. Jakubowska, K. Krupa, J. 
Książek , J. Ledwig, B. Niemczyk, K. Ostromęcka, E. Porzec, 
Z. Szcześniewska, W. Wiecha i L. Żmuda. 



Leszek Blanik 

Leszek Robert polski gimnastyk sportowy, 
mistrz olimpijski Pekin (2008) ,brąz 

Sydney(2000), mistrz świata i mistrz Europy 
 
Jest zdobywcą dwóch medali olimpijskich w konkurencji 
skok. W 2000 podczas Igrzysk Olimpijskich w Sydney 
wywalczył brązowy medal. 18 sierpnia 2008 w trakcie Igrzysk 
Olimpijskich w Pekinie zdobył złoty medal. Jest również 
pierwszym polskim sportowcem, którego nazwiskiem 
nazwano element gimnastyczny. Zapisany pod numerem 332 
przez Międzynarodową Federację Gimnastyczną skok-
przerzut (podwójne salto w przód w pozycji łamanej) 
otrzymał nazwę „blanik”.W skoku zdobył także trzy medale 
mistrzostw świata i trzy medale mistrzostw Europy, a także 
srebrny medal Igrzysk Dobrej Woli w 2001 

 



Piotr Cieśla  

Piotr Cieśla (ur. 16 stycznia 1955 w 
Gdańsku) – polski piłkarz ręczny, 

reprezentant Polski.  
Brązowy medalista olimpijski z 

Montrealu 
 

Występował w drużynie szczypiornistów Spójni 
Gdańsk. W reprezentacji Polski rozegrał 51 spotkań. 
Oprócz IO 76 wystąpił na mistrzostwach świata w 
1978. W kadrze grał głównie w defensywie. 



Małgorzata Dłużewska  

Małgorzata Dłużewska-Wieliczko  
srebrna medalistka olimpijska z Moskwy 

(1980) 
Wioślarka, srebrna i brązowa medalistka MŚ, srebrna 
medalistka olimpijska z Moskwy (1980), nauczycielka wf, 
trenerka. Reprezentantka Gedanii Gdańsk (kariera 
sportowa 1974-88), wychowanka trenerów Eugeniusza 
Smolara i Krzysztofa Marka (klub) oraz Ryszarda Kocha 
(kadra) 
Największe sukcesy: 
Igrzyska Olimpijskie 
dwójka bez sternika 
srebrny medal IO Moskwa 1980 
Mistrzostwa Polski 
14-krotna mistrzyni Polski wdwójce bez sternika, dwójce ze 
strenikiem, czwórce ze sternikiem i ósemce (1798-84). 
Mistrzostwa Świata  
dwójka bez sternika 
brązowy medal Bled 1979  
  srebrny medal Lucerna 1982  
 

 



Jan Dydak  

Jan Zygmunt Dydak (ur. 14 czerwca 1968 w 
Czeladzi) – polski bokser, brązowy medalista 

olimpijski  Seul (1988) 
 

Na Igrzyskach Olimpijskich w Seulu (1988) zdobył brązowy 
medal w wadze półśredniej. Startował także w 
Mistrzostwach Europy w Göteborgu 1991, gdzie odpadł z 
turnieju w półfinale (zdobył brązowy medal) i 
Mistrzostwach Świata w Sydney 1991, lecz bez powodzenia. 
Trzy razy sięgał po tytuł mistrza Polski w 1987 (w wieku 19 
lat!), 1990 i 1991, dwukrotnie zwyciężał w Turnieju im. 
Feliksa Stamma w 1989 i 1990. Na przełomie lat 80. i 90. 
największy, obok Andrzeja Gołoty i Dariusza 
Michalczewskiego, talent polskiego boksu. Czterokrotny 
zwycięzca klasyfikacji "Boksu" na najlepszego polskiego 
pięściarza: 1988 (waga półśrednia), 1989, 1990, 1991 
(lekkośrednia). 



Jerzy Greszkiewicz  

Jerzy Greszkiewicz (ur. 16 stycznia 1950 w 
Gdańsku) – polski strzelec sportowy, brązowy 

medalista olimpijski z Montrealu 
 

Specjalista w strzelaniu do ruchomej tarczy z sylwetką 
biegnącego dzika. Czterokrotny medalista mistrzostw 
świata, 7-krotny medalista mistrzostw Europy, 10-krotny 
mistrz Polski. 
Reprezentował Flotę Gdynia przez cały okres trwania 
kariery (1964-81). Po zakończeniu kariery sportowej - 
trener (Flota). Odznaczony m. in. Krzyżem Kawalerskim 
OOP, dwukrotnie złotym oraz pięciokrotnie srebrnym 
Medalem za Wybitne Osiągnięcia Sportowe.  



Sylwia Gruchała  

Sylwia Gruchała (ur. 6 listopada 1981 w 
Gdyni) – polska florecistka, czterokrotna 

olimpijka, dwukrotna medalistka olimpijska 
 
Igrzyska Olimpijskie: brązowy medal - Ateny 2004 
srebrny medal drużynowo - Sydney 2000 
Mistrzostwa Świata: srebrny medal - 2003 
złoty medal drużynowo - 2003 i 2007 
srebrny medal drużynowo - 1999, 2002 i 2010 
brązowy medal drużynowo - 1998 i 2004 
Mistrzostwa Europy: mistrzyni Europy seniorek 2000, 2002, 
2005 
mistrzyni Europy seniorek drużynowo 2002, 2003 
brązowa medalistka Mistrzostw Europy seniorek 
drużynowo 2000, 2006 
Mistrzostwa Świata juniorów: brązowa medalistka 
Mistrzostw Świata juniorek 1999, 2000 i 2001 
mistrzyni świata juniorek drużynowo 1998, 1999, 2000 i 
2001 

 



Wiesław Hartman  

Wiesław Hartman (ur. 23 października 1950 
w Kwidzynie, polski jeździec sportowy 
srebrny medalista olimpijski z Moskwy 

 
Bronił barw Nadwiślanina Kwidzyn (1970-1986), 
wcześnie także Legii. Startował w skokach przez 
przeszkody. W 1976, 1978 i 1980 był wicemistrzem 
Polski. W Moskwie jego partnerami w drużynie byli: 
Janusz Bobik, Jan Kowalczyk i Marian Kozicki. Srebro 
olimpijskie jest największym sukcesem w jego 
karierze (był także szósty w konkursie 
indywidualnym) 



Jarosława Jóźwiakowska  

Jarosława Jóźwiakowska; ur. 20 stycznia 1937 
w Poznaniu) – polska siatkarka i lekkoatletka, 
skok w wzwyż, srebrna medalistka olimpijska 

Igrzysk w Rzymie w 1960 
 

Jóźwiakowska uprawiała siatkówkę i lekkoatletykę, 
reprezentując barwy AZS Gdańsk (1955-1960).Największe 
sukcesy odnosiła w skoku wzwyż. Była ośmiokrotną mistrzynią 
Polski w tej konkurencji (1957, 1959-1962, 1964-1966). 
Piętnaście razy ustanawiała rekord Polski - od 1,60 m w 1958 
do 1,75 m w 1964. 
Największym osiągnięciem Jóźwiakowskiej był srebrny medal 
Igrzysk Olimpijskich w Rzymie w 1960, który zdobyła ex aequo 
z Brytyjką Dorothy Shirley. Zwyciężyła wówczas Rumunka 
Iolanda Balaş. Co ciekawe, do ekipy olimpijskiej Jóźwiakowska 
została włączona w ostatniej chwili pod naciskiem opinii 
publicznej. Na kolejnych Igrzyskach Olimpijskich w 1964 zajęła 
dopiero 10. miejsce. W 1966 zdobyła brązowy medal 
mistrzostw Europy. 



Andrzej Komosiński  

st. chor. rez. Andrzej Komosiński ur. 2 sierpnia 
1957 w Grudziądzu) – strzelectwo, strzelanie 

z karabinu, brązowy medalista zawodów 
„Drużba” Moskwa 1984 

 
Komosiński uprawiał strzelectwo reprezentując Wojskowy 
Klub Sportowy FLOTA Gdynia (1973-2008) i jako żołnierz od 
1978 r. Marynarkę Wojenną RP. Był wielokrotnym medalistą 
Mistrzostw Polski i zawodów międzynarodowych. Od 1991 
roku był zawodnikiem i trenerem , wychowawcą 
medalistów Mistrzostw Polski.  
Największym osiągnięciem był brązowy medal w 
konkurencji karabin dowolny 60 strzałów leżąc na zawodach 
„Drużba” w Moskwie 1984. 



Adam Korol  

Adam Korol (ur. 20 sierpnia 1974 w 
Gdańsku) polski wioślarz, czterokrotny 
mistrz świata, mistrz olimpijski z Igrzysk 

Olimpijskich w Pekinie 
 

Zawodnik klubu AZS-AWFiS Gdańsk. Pięciokrotny 
olimpijczyk (Atlanta 1996, Sydney 2000, Ateny 2004, Pekin 
2008, Londyn 2012). Czterokrotny mistrz świata w 
konkurencji czwórek podwójnych mężczyzn (2005, 2006, 
2007, 2009), mistrz Europy (2010). Partnerami Adama 
Korola w zwycięskich osadach byli Konrad Wasielewski, 
Marek Kolbowicz, Michał Jeliński. Był również brązowym 
medalistą MŚ w dwójce podwójnej (z Markiem 
Kolbowiczem w 1998) oraz wicemistrzem świata (2002) i 
brązowym medalistą MŚ (2003) w czwórce podwójnej (z 
Adamem Bronikowskim, Sławomirem Kruszkowskim i 
Markiem Kolbowiczem). 



Krzysztof Kosedowski  

Krzysztof Kazimierz Kosedowski (ur. 12 
grudnia 1960 w Tczewie) – polski bokser, 
brązowy medalista olimpijski Rosja 1980 

 
Letnie Igrzyska Olimpijskie 1980 w Moskwie - brązowy 
medal w wadze piórkowej 
Mistrzostwa Europy w Boksie 1981 w Tampere - srebrny 
medal w wadze piórkowej 
Mistrzostwa Europy w Boksie 1983 w Warnie w wadze 
piórkowej (odpadł w ćwierćfinale) 
Mistrzostwa Świata w Boksie 1986 w Reno w wadze lekkiej 
(odpadł w eliminacjach). 
 
Cztery razy zdobywał tytuł mistrza Polski: 
w wadze piórkowej w 1980, 1981 i 1985  
w wadze lekkiej w 1986 
W 1984 był wicemistrzem Polski w wadze piórkowej. 

 
 
 



Leszek Kosedowski  

Leszek Marian Kosedowski – polski 
bokser, brązowy medalista olimpijski 

 
Zdobył brązowy medal podczas Igrzysk Olimpijskich w 
Montrealu 1976 w wadze piórkowej. Startował także w 
Mistrzostwach Świata w Belgradzie 1978 w wadze lekkiej. 
Na Mistrzostwach Europy Juniorów w Kijowie 1974 zdobył 
brązowy medal w wadze koguciej. 
  
Czterokrotnie zdobył tytuł mistrza Polski: w wadze koguciej 
w 1974 oraz w wadze lekkiej w 1977, 1978 i 1980, a w 1976 
był wicemistrzem w wadze piórkowej. 
  
Przez większość kariery był zawodnikiem Stoczniowca 
Gdańsk. Młodsi bracia Krzysztof i Dariusz byli także znanymi 
pięściarzami. W latach gdzie odnosił największe sukcesy, 
proponowano mu przejście do Niemiec, Kosedowski został 
jednak w Polsce. Dziś mieszkaniec Großkrotzenburga koło 
Frankfurtu nad Menem. Żona Ewa, córka Paulina, syn 
Sebastian 

 
 
 



Czesława Kościańska  

Czesława Kościańska-Szczepińska (ur. 22 maja 
1959 w Tczewie – polska wioślarka, 

srebrna medalistka olimpijska z Moskwy  
 
Srebrna medalistka olimpijska z Moskwy. 
Była zawodniczką Unii z rodzinnego miasta oraz 
gdańskich klubów: Gwardii i Gedanii. Wielokrotnie 
była mistrzynią Polski w różnych osadach. 
Największe sukcesy odnosiła w parze z Małgorzatą 
Dłużewską. Razem zdobyły srebro w Moskwie oraz 
dwa medale mistrzostw świata: brąz w 1979 i srebro 
w 1982. Brała udział w IO 88 (w czwórce). Karierę 
zakończyła w 1989. 

 
 
 



Władysław Kozakiewicz  

Władysław Kozakiewicz – polski lekkoatleta – 
tyczkarz i wieloboista, Mistrz olimpijski w 

skoku o tyczce  (Moskwa 1980) 
 

30 lipca 1980 zdobył tytuł mistrza olimpijskiego w skoku o tyczce w 
Moskwie z wynikiem 5,78 m – jednocześnie ustanawiając nowy 
rekord świata. Pamiętany z powodu gestu, który dwukrotnie wykonał 
w stronę gwiżdżących kibiców sowieckich (tzw. gest Kozakiewicza). W 
1980 dwukrotnie ustanawiał rekordy świata: wynikami: 5,72 i 5,78 m. 
W tym też roku wygrał Plebiscyt Przeglądu Sportowego, zostając 
wybrany na najlepszego sportowca roku w Polsce. Inne osiągnięcia to: 
Halowe Mistrzostwo Europy (1977, 1979), wicemistrzostwo Europy 
na otwartym stadionie (1974) i dwa brązowe medale w hali (1975, 
1982). W czasie swojej kariery 8-krotnie poprawiał rekord Polski, 
windując go od 5,32 m w roku 1973 do 5,78 m w roku 1980. Był też 
10-krotnym mistrzem kraju. 
 
Odznaczony m.in. złotym i srebrnym Medalem za Wybitne 
Osiągnięcia Sportowe oraz Krzyżem Kawalerskim Orderu Odrodzenia 
Polski (1980). Bohater książki Gest Kozakiewicza Ireneusza Pawlika 
(1994). Był zawodnikiem Bałtyku Gdynia. 

 
 

 
 



Krystyna Krupa  

Krystyna Krupa polska siatkarka, dwukrotna 
brązowa medalistka olimpijska (Tokio 1964, 

Meksyk 1968) 
 

Przez 15 lat była zawodniczką AZS Gdańsk (1955-1970). W 
reprezentacji Polski w latach 1962-68 wystąpiła 131 razy. 
Uczestniczyła w igrzyskach olimpijskich w 1964 w Tokio oraz 
cztery lata później w Meksyku 1968, za każdym razem 
zdobywając brązowy medal. Z reprezentacją zdobyła także 
brązowy medal mistrzostw świata (1962) i dwa srebrne 
medale mistrzostw Europy (w 1963 i 1967). 

 
 



Mateusz Kusznierewicz  

Mateusz Kusznierewicz – polski żeglarz sportowy, 
Dwukrotny medalista olimpijski złoto w Atlancie 
(1996) oraz brąz w Atenach (2004), dwukrotny 
indywidualny mistrz świata w klasie Finn oraz 

mistrz świata w klasie Star 
 

Zaczął uprawiać żeglarstwo w wieku 9 lat (jego pierwszym 
jachtem był Optimist). Pierwszym jego znaczącym 
sukcesem na arenie międzynarodowej było mistrzostwo 
świata juniorów w klasie OK-Dinghy (1990). 
Największe sukcesy odnosił w klasie Finn. To w niej zdobył 
dwa medale olimpijskie: złoty w Atlancie (1996) oraz 
brązowy w Atenach (2004), był indywidualnym mistrzem 
świata (1998, 2000), wicemistrzem świata (1999,2001, 
2002) oraz mistrzem Europy (2000, 2004). Ponad trzydzieści 
razy triumfował w regatach z cyklu Pucharu Świata. Z 
powodzeniem startował także w klasie Star. Wraz z 
Dominikiem Życkim w 2008 r. sięgnął po tytuł mistrza 
świata, a także mistrza Europy (2012) 



Czesław Lang 

Czesław Lang – polski kolarz torowy i szosowy, 
wicemistrz olimpijski oraz dwukrotny medalista 

szosowych Mistrzostw Świata 
 

Po zakończeniu kariery sportowej działacz sportowy oraz 
organizator Tour de Pologne UCI World Tour, Tour de 
Pologne Amatorów, Skandia Maraton Lang Team oraz 
Tauron Lang Team Race Pierwszy sukces w karierze osiągnął 
w 1977 roku, zdobywając brązowy medal w drużynowej 
jeździe na czas na mistrzostwach świata w San Cristóbal. W 
tej samej konkurencji Polacy w składzie: Witold Plutecki, 
Stefan Ciekański, Jan Jankiewicz i Czesław Lang zdobyli 
srebrny medal podczas mistrzostw świata w Valkenburgu w 
1979 roku. Ponadto wywalczył srebrny medal w wyścigu ze 
startu wspólnego na igrzyskach olimpijskich w Moskwie w 
1980 roku. Jest też wielokrotnym mistrzem Polski i 
zwycięzcą Tour de Pologne w 1980. 
Był pierwszym zawodowcem w polskim kolarstwie . 

 
 
 
 
 



Licznerski Zenon 

Zenon Licznerski  polski lekkoatleta – 
sprinter srebrny medalista olimpijski 

(Moskwa 1980) 

 
Zawodnik Startu Elbląg, Lechii Gdańsk, Górnika Zabrze i 
Legii Warszawa. 2-krotny olimpijczyk: Montreal 1976 - 4. 
miejsce w sztafecie 4 x 100 m (38,83 s); Moskwa 1980 - 
srebrny medal w sztafecie 4 x 100 m (38,33 s). W 
reprezentacyjnej sztafecie 4 x 100 m zajął m.in.: 3. miejsce 
(Montreal 1979 - 38,85 s) i 1. miejsce (Rzym 1981 - 38,73 
s) w Pucharze świata oraz zdobył tytuł mistrza Europy 
(Praga 1978), gdzie partnerami w sztafecie byli: Zenon 
Nowosz, Leszek Dunecki i Marian Woronin (38,58 s). Dwa 
zwycięstwa wywalczyła sztafeta z Licznerskim podczas 
finału Pucharu Europy: w Turynie (1979 - 38,47 s) 
i Zagrzebiu (1981 - 38,66 s), dwa razy zajęła też w tych 
zawodach 3. miejsca (1977 - 39,38 s; 1983 - 38,97 s). Był 
także brązowym medalistą HME w Katowicach (1975) w 
biegu na 60 m (6,74 s). 
15-krotny rekordzista kraju (100 m, 200 m, sztafeta 4 x 
100 m klubowa i reprezentacyjna), 14-krotny mistrz Polski 
(100 m, 200 m, 4 x 100 m) i mistrz Polski w hali na 200 m 
(1982). 

 
 



Maciej Łasicki 

Maciej Piotr Łasicki (ur. 12 
października 1965 w Gdańsku)  

polski wioślarz, szlakowy (kapitan) 
reprezentacyjnej czwórki ze sternikiem, 

brązowy medalista olimpijski 
  (Barcelona 1992) 

 
Reprezentant gdańskich klubów: Stoczniowca (1981-83) 
i AZS-AWF (1983-98). Brązowy medalista Igrzysk 
Olimpijskich w Barcelonie (1992), trzykrotny medalista 
mistrzostw świata, 12-krotny mistrz Polski w latach 1985-
95). 
Odznaczony m. in. brązowym Medalem „Za Wybitne 
Osiągnięcia Sportowe”. 
 

 
 



Jadwiga Marko-Książek 

Jadwiga Marko-Książek  polska siatkarka, 
dwukrotna brązowa medalistka olimpijska 

Tokio 1964  
 

Była zawodniczką zawodniczką Gedanii, a 
następnie AZS-AWF Warszawa. Z tym zespołem 
trzy razy zdobywała tytuł mistrzyni Polski 
(1964, 1965,1966). W reprezentacji Polski w 
latach 1959-1969 wystąpiła 144 razy. 
Uczestniczyła w igrzyskach olimpijskich w 1964 
w Tokio oraz cztery lata później, za każdym 
razem zdobywając brązowy medal. Z 
reprezentacją brała udział w mistrzostwach 
świata w 1962 (brązowy medal), zdobyła także 
srebro mistrzostw Europy (w 1963). 
 
 
 
 
 



Przemysław Miarczyński 

Przemysław Miarczyński 
 (ur. 26 

sierpnia 1979 w Gdańsku)  polski żeglarz, 
reprezentant kraju w windsurfingu, 

brązowy medalista olimpijski (Londyn 
2012), multimedalista Mistrzostw Świata 

 

Przemysław Miarczyński pierwsze tytuły Mistrza 
Świata w klasie Mistral zdobywał już jako junior. W 
2000 roku zawody na letnich igrzyskach olimpijskich w 
Sydney ukończył na ósmej pozycji. W 2004 roku 
na igrzyskach w Atenach zajął piątą pozycję. W klasie 
RS:X zajął 16. miejsce na letnich igrzyskach 
olimpijskich w Pekinie (2008). W 2012 na igrzyskach w 
Londynie zdobył brązowy medal. 
Obecnie reprezentuje klub SKŻ Ergo Hestia Sopot. 
 



Magdalena Mroczkiewicz 

Magdalena Mroczkiewicz 
 (ur. 28sierpnia 1979 w Gdańsku)   

polska florecistka, srebrna medalistka 
olimpijska z Sydney 

 
Broniła barw AZS-AWFiS Gdańsk. W 1999 została dwukrotną 
mistrzynią świata juniorów (indywidualnie i w drużynie). 
Wielokrotnie brała udział w seniorskich mistrzostwach świata i 
Europy. Mocny punkt drużyny florecistek, z zespołem 
wywalczyła m.in. złoty medal MŚ 2003 i 2007. Srebro IO 2000 
zdobyła w turnieju drużynowym. Indywidualnie mistrzyni 
Polski w latach 2000 i 2001. 2 lutego 2009 ogłosiła 
zakończenie kariery sportowej 
 



Tadeusz Mytnik 

Tadeusz Mytnik polski kolarz 
szosowy i torowy, srebrny 

medalista olimpijski Montreal (1976), 
trzykrotny medalista szosowych Mistrzostw 

Świata oraz zwycięzca Tour de Pologne 
 
Największe sukcesy międzynarodowe odniósł w szosowym 
wyścigu drużynowym, będąc ze swoimi umiejętnościami jazdy 
na czas, głównym filarem zespołu. W tej konkurencji dwukrotnie 
zwyciężał na mistrzostwach świata w Barcelonie w 1973 oraz 
rozgrywanych dwa lata później mistrzostwach świata w Yvoir. Na 
MŚ w 1973 Polacy wystąpili w składzie: Tadeusz Mytnik, Lucjan 
Lis, Stanisław Szozda i Ryszard Szurkowski, a w 1975 
partnerowali mu Mieczysław Nowicki, Ryszard Szurkowski i 
Stanisław Szozda. W tej samej konkurencji zdobył też srebrny 
medal na igrzyskach olimpijskich w Montrealu w 1976 oraz 
brązowy na mistrzostwach świata w San Cristóbal w 1977.  

 
 

 
 



Jerzy Opara 

Jerzy Janusz Opara polski kajakarz, 
srebrny medalista Letnich Igrzysk 

Olimpijskich z Montrealu,  
w kategorii kanadyjki dwójki na 500 

metrów, razem z Andrzejem Gronowiczem 
 

Ponadto zdobył dwa srebrne medale na 
mistrzostwach świata w Kopenhadze w 1970r oraz 

1974 r w Meksyku. Wywalczył również  brązowy 
medal na Mistrzostwach świata w Tampere  w 1973 

roku oraz w Sofie w1977r. 
 

 



Janusz Pawłowski 

Janusz Pawłowski (ur. 20 
lipca 1959 w Sopocie) – polski judoka, 

dwukrotny medalista olimpijski brązowy 
Moskwa (1980), srebrny Seul (1988)  

 
Startował w wadze piórkowej. Z obu startów w igrzyskach 
olimpijskich przywoził medale: z Moskwy 1980 brązowy, a 
z Seulu 1988 srebrny. 
Trzy razy był brązowym medalistą mistrzostw świata: 
w Paryżu 1979, w Moskwie 1983 oraz w Essen 1987. Także 
trzy razy zdobywał brązowe medale mistrzostw Europy: w 
Rostocku 1982, Paryżu 1983 i Belgradzie 1986. 
Sześć razy był mistrzem 
Polski: 1979, 1980, 1981, 1982, 1983 i 1985. 
 



Zbigniew Plechoć 

Zbigniew Plechoć polski piłkarz ręczny, 
brązowy medalista na zawodach Przyjaźń-84 

 
Z młodzieżową reprezentacją Polski zajął 10 miejsce na 
mistrzostwach świata w 1983, z akademicką reprezentacją 
Polski zajął 5 miejsce na mistrzostwach świata w 1985. W 
reprezentacji Polski seniorów debiutował 26 listopada 1982 
w towarzyskim spotkaniu z ZSRR. W 1984 zdobył z drużyną 
brązowy medal na zawodach Przyjaźń-84. Zagrał też na 
mistrzostwach świata grupy „A” w 1986 (14 miejsce) i 1990 
(11 miejsce), mistrzostwach świata grupy „B” w 1985 (3 
miejsce), 1987 (3 miejsce) i 1989 (2 miejsce) oraz Igrzyskach 
Dobrej Woli w 1986 (5 miejsce). Ostatni raz w biało-
czerwonych barwach wystąpił 8 marca 1994 w meczu 
eliminacji mistrzostw Europy z Francją. Łącznie w I 
reprezentacji Polski wystąpił w 175 spotkaniach, zdobywając 
433 bramki. 



Jarosław Rodzewicz 

Jarosław Rodzewicz (ur. 11 maja 
1973 w Gdyni), polski florecista. Srebrny 

medalista olimpijski z Atlanty 
 
Występował w barwach AZS AWF Gdańsk. 
W 1998 wywalczył indywidualny tytuł mistrza Polski. 
Największym sukcesem w jego karierze jest jednak medal 
olimpijski, zdobyty w nietypowych okolicznościach. 
Rodzewicz nie znajdował się pierwotnie w składzie drużyny 
florecistów i pozostał w kraju jako rezerwowy. Wobec 
kontuzji Piotra Kiełpikowskiego został wezwany do Stanów 
Zjednoczonych i walnie przyczynił się do zdobycia srebra w 
turnieju drużynowym. W skład drużyny wchodzili 
także Adam Krzesiński i Ryszard Sobczak. 
 



Anna Rogowska 

Anna Rogowska (ur. 21 maja 1981 w Gdyni) –
 polska lekkoatletka, tyczkarka, brązowa 
medalistka igrzysk olimpijskich, mistrzyni 

świata, halowa mistrzyni Europy oraz 
wicemistrzyni świata 

 
23-letnia Anna Rogowska (SKLA Sopot) uznana została 

"przebojem olimpijskiego lata 2004". W Salonikach, pokonując 
wysokość 4,71, ustanowiła rekord Polski i przebojem wdarła się 

do elity w tej konkurencji. Na igrzyskach olimpijskich 
w Atenach zdobyła brązowy medal. W wieku 14 lat rozpoczęła 
pierwsze zajęcia lekkoatletyczne. Rok 1995 to początki biegania 

na 100 m przez płotki w MTS-ie Sopot  
pod okiem trenerki Ewy Kiczeli. Rok 1999 to zmiana 

konkurencji na skok o tyczce, do którego zachęcona została 
sukcesami koleżanek z klubu. Pierwszą wysokością, jaką udało 
się jej pokonać było 2,40 m. Pierwszym natomiast poważnym 

startem były w 2002 roku halowe mistrzostwa Europy 
w Wiedniu, gdzie zajęła 12 miejsce. Za największy sukces 

uważa szóstą lokatę w halowych mistrzostwach świata 
w Birmingham w 2003 roku. 

 



Anna Rybicka 

Anna Rybicka ur. 28 marca 1977 w Gdyni, srebrna 
medalistka olimpijska z Sydney (2000) w drużynie 
floretowej, mistrzyni świata seniorek, mistrzyni 

świata kadetek i juniorek 
 
Była mistrzynią świata (1994 Meksyk) i srebrną medalistką 
MŚ (1992, Bonn) w kat. do lat 17 oraz 4-krotną medalistką 
MŚ juniorów, zdobywając tytuł mistrzyni świata 
w konkurencji indywidualnej na Teneryfie (1997) 
i dwukrotnie drużynowej - w Paryżu (1995) i Tournoi (1996). 
Wśród seniorek zdobyła 3-krotnie tytuł mistrzyni (1993, 
1995, 1998) i 2-krotnie wicemistrzyni (1996, 2000) Polski 
(ind.). Po raz pierwszy w historii polskiej szermierki została 
w drużynie (z Sylwią Gruchałą, Małgorzatą Mroczkiewicz 
i Małgorzatą Wojtkowiak) mistrzynią świata, po zwycięstwie 
w finale nad zespołem Rosji (Hawana, 2003). Brązowa 
medalistka MŚ z La Chaaux de Fonds (1998) w konk. 
drużynowej i brązowa medalistka ME (1997) z Gdańska 
w konkurencji indywidualnej, a ponadto 3-krotna finalistka 
MŚ: 1993 Essen - 7. msc (floret druż.), 1994 Ateny - 5. msc 
(floret druż.), 1997 Kapsztad - 7. msc (floret ind.). 



Cezary Siess 

Cezary Siess (ur. 15 marca 1968 w Gdańsku)  
szermierz gdańskiego AZS - AWF, brązowy 

medalista olimpijski floretowej drużyny 
w Barcelonie (1992) 

 
Mistrz Polski we florecie (1990) i drużynowy wicemistrz 
w szpadzie (1988). Srebrny medalista MŚ w Lyonie (1990) 
w drużynie floretowej. Nie dotrwał do kolejnej olimpiady. 
Musiał wybierać między sportem a pracą. Przedsiębiorca 
(naprawa drukarek komputerowych). Sponsoruje 
i organizuje turnieju szermiercze.  

 



Hubert Skrzypczak 

Hubert Zenon Skrzypczak  
(ur. 29 września 1943 w Wejherowie) złoty 

i srebrny medalista mistrzostw Europy 
w boksie, brązowy medalista olimpijski 

z Meksyku (1968) 
 
 

8-krotny reprezentant Polski (1966-1974) w meczach 
międzypaństwowych (7 zwycięstw, 1 porażka), 2-krotny 
uczestnik mistrzostw Europy(1965, 1967). Z Berlina (1965) 
przywiózł medal srebrny przegrywając w finale 
z reprezentantem RFN Johannem Freistadtem.  
Tytuł mistrzowski wywalczył w Rzymie (1967). Tam m. in. 
w półfinale pokonał  Piotra Gorbatowa (ZSRR), a w finale wygrał 
zdecydowanie z Rumunem Constantinem Ciucą. 



Ryszard Sobczak 

Ryszard Sobczak  
brązowy (1992) i srebrny (1996) 

medalista olimpijski wraz z zespołem 
florecistów mistrz świata (1998) 

 
3-krotny mistrz (1993-1995) i 2-krotny wicemistrz Polski 
(1996, 2000) - wszystkie pozostałe sukcesy odniósł 
w zespołach florecistów. Panowało przekonanie, że jest 
zawodnikiem niezwykłym w walkach drużynowych i że 
prawie nigdy nie zawodzi w sytuacjach pełnych 
napięcia.Mistrz świata z La Chaaux de Fonds (1998), 
srebrny medalista MŚ z Lyonu (1990) i 2-krotny brązowy 
medalista z Essen (1993) i Hagi (1995). Także wicemistrz 
Europy z Płowdiw (1998). Po igrzyskach w Sydney (2000) 
zakończył karierę zawodniczą (działacz, marketing 
sportowy). Odznaczony m.in. srebrnym i brązowym 
Medalem za Wybitne Osiągnięcia Sportowe 
oraz Srebrnym (1992) i Złotym (1996) Krzyżem Zasługi.  



Zbigniew Urbanowicz 

Zbigniew Urbanowicz (ur. 23 października 1955 
w Gdańsku) polski piłkarz ręczy, brązowy 

medalista na zawodach Przyjaźń-84 
 
W latach 1973-1988 był zawodnikiem Wybrzeża Gdańsk, z 
którym zdobył wywalczył pięć tytułów mistrza Polski z rzędu 
(1984, 1985, 1986, 1987, 1988) oraz trzy tytuły 
wicemistrzowskie (1981, 1982, 1983). W 1988 wyjechał do 
Niemiec, gdzie grał w zespole Vfl Hameln, następnie był 
trenerem tej drużyny. 
W reprezentacji Polski debiutował 21 lipca 1978 w towarzyskim 
spotkaniu z Włochami. W 1984 zdobył z drużyną brązowy 
medal na zawodach Przyjaźń-84. Zagrał też na mistrzostwach 
świata grupy „A” w 1986 (14 miejsce) i Igrzyskach Dobrej 
Woli w 1986 (5 miejsce). Na tej ostatniej imprezie wystąpił 
ostatni raz w biało-czerwonych barwach - 18 lipca 1986 w 
spotkaniu z ZSRR. Łącznie w I reprezentacji Polski wystąpił w 
110 spotkaniach, zdobywając 102 bramki. 

 



Daniel Waszkiewicz 

Daniel Waszkiewicz polski piłkarz ręczny 
brązowy medalista Przyjaźń-84  

 
Jako piłkarz ręczny grał na pozycji rozgrywającego. 
W seniorskiej reprezentacji Polski rozegrał 214 oficjalnych 
spotkań międzypaństwowych, zdobywając w nich 705 
bramek. Zdobył brązowy medal podczas Mistrzostw 
Świata w 1982 w RFN, był także 6. na Mistrzostwach 
Świata w 1978 w Danii oraz 7. na Igrzyskach Olimpijskich 
w 1980 w Moskwie. Podczas zawodów Przyjaźń-84 zdobył 
wraz z reprezentacją brązowy medal. 
 
Był sześciokrotnym mistrzem Polski: 
w 1977 i 1978 ze Śląskiem Wrocław oraz 
w 1984, 1985, 1986 i 1987 z Wybrzeżem Gdańsk. 
Trzykrotnie wystąpił w finale Pucharu 
Europy (1978, 1986, 1987). 
 



Bogdan Wenta 

Bogdan Brunon Wenta  polski i 
niemiecki piłkarz ręczny oraz trener piłki 
ręcznej brązowy medalista Przyjaźń-84  

 
W latach 1981–1994 reprezentant Polski (763 bramek w 191 
oficjalnych meczach), zaś w latach 1997–2000 reprezentant 
Niemiec. Od 2004 do 2012 selekcjoner reprezentacji Polski. 
W reprezentacji Polski zadebiutował za kadencji Zygfryda 
Kuchty w 1981 w meczu ze Szwajcarią (podczas 
Pucharu Jugosławii). Dwukrotnie brał udział w mistrzostwach 
świata (w 1986 – 14. miejsce i w 1990 – 11. miejsce). Nie 
udało mi się natomiast wystąpić z reprezentacją Polski 
na letnich igrzyskach olimpijskich – igrzyska w Los Angeles w 
1984 zostały zbojkotowane, a na kolejne w Seulu po 
przegranych meczach z ZSRR Polska się nie zakwalifikowała. Po 
raz ostatni w polskiej drużynie narodowej wystąpił w marcu 
1994 w kończącym eliminacje do Mistrzostw 
Europy dwumeczu z Francją (przegranym 42:51). 
Łącznie w reprezentacji Polski rozegrał 191 oficjalnych 
spotkań, zdobywając w nich 763 bramek. 

 



Barbara Wolnicka 

Barbara Mirosława Wolnicka, 
florecistka  wicemistrzyni olimpijska z Sydney, 

wicemistrzyni świata z Seulu (1999) i (2000)  
 
4-krotna wicemistrzyni Polski (1989, 1993, 1994, 1997) 
w konkurencji indywidualnej oraz mistrzyni kraju (1989) 
i wicemistrzyni (1997) w konkurencji zespołowej. Walcząc 
w drużynie narodowej odniosła też największe sukcesy: 
tytuł wicemistrzyni świata w Seulu (1999), gdzie walczyła 
znakomicie walnie przyczyniając się do awansu 
olimpijskiego (2000) i brązowy medal MŚ w Chaaux de 
Fonds (1998). Była poza tym jeszcze 3-krotną finalistką MŚ: 
w drużynie w Essen (1993), gdzie zajęła 7. msc w Atenach 
(1994), gdzie była 5 oraz w konkurencji indywidualnej 
w  Chaaux de Fonds (1998) - 8. msc Brązowa medalistka ME 
w Maderze (2000). Medalistka Uniwersiady w Sheffield 
(1991) - 3. msc w konkurencji drużynowej i 4. msc 
w konkursie indywidualnym oraz 3. msc w Klubowym 
Pucharze Europy w Turynie (1987). 



Andrzej Wroński 

Andrzej Adam Wroński 
 (ur. 8 października 1965 w Kartuzach) 

dwukrotny złoty medalista olimpijski z Seulu 
(1988) i Atlanty (1996) 

 
Jeden z najwybitniejszych zawodników w historii polskiego 
zapaśnictwa, wielokrotny mistrz kraju, mistrz świata 
i trzykrotny mistrz Europy, czterokrotny olimpijczyk (1988, 
1992, 1996, 2000) i dwukrotny złoty medalista olimpijski 
z Seulu (1988) i Atlanty (1996), prawdziwy król "klasycznej 
setki", chorąży polskiej ekipy z Sydney (2000). 
Absolwent Liceum Ogólnokształcącego w Warszawie (1994) 
i Studium Trenerskiego IKF w Gorzowie Wlkp. 1997 (filia 
poznańskiej AWF). Zapaśnik (192 cm, 100 kg) stylu 
klasycznego (wagi ciężkiej 100 kg, tzw. "klasycznej setki"), 
reprezentant GLKS Morena Żukowo (1976-1984), 
Legii Warszawa (od 1984) i Gryfu Chełm (oficjalnie 
pożegnany w 2000, ale powrócił na matę), którego odkrył 
dla zapasów trener Henryk Borecki, szkolili w stołecznym 
klubie Bolesław Dubicki i Wiesław Dziadura, doskonalili 
w kadrze narodowej Stanisław Krzemiński i Ryszard Świerad. 

 



Włodzimierz Zieliński 

Włodzimierz Zieliński , piłkarz ręczny Spójni 
Gdańsk, rozgrywający w drużynie narodowej, 

brązowy medalista olimpijski z Montrealu 
(1976) 

 
Lata szkolne spędził na Wybrzeżu, gdzie w szkole 

podstawowej (najpierw w 54 a potem 39 w Gdańsku) 
zapoznał się z  piłką ręczną. Nauczyciel wf Jan Klein, który był 

jednocześnie trenerem miejscowej Spójni, skutecznie 
poszukiwał w podstawówkach przyszłych reprezentantów 

i olimpijczyków. Z tego zaciągu dwaj 17-latkowie (obok 
Zielińskiego jego przyjaciel Piotr Cieśla) już pod koniec 1972 
trafili do I-ligowej Spójni, a niedługo potem do reprezentacji 

kraju, gdzie otrzymali pierwszorzędną opiekę szkoleniową 
(Janusz Nycz i Janusz Czerwiński). 



Dariusz Zielke 

Dariusz Zielke – polski lekkoatleta, skoczek 
wzwyż. Brązowy medalista  Przyjaźni 84  

 
Reprezentant klubu AZS Gdańsk. Brązowy medalista Zawodów 
Przyjaźni w 1984 r. z wynikiem 2,20 m. Mistrz Polski z 1986 r., 
dwukrotny halowy mistrz Polski (1985, 1988). 
Reprezentant Polski w meczach międzypaństwowych. 
 
Rekord życiowy - 2,31 m uzyskał 12 
sierpnia 1984 w Warszawie (9. wynik w historii polskiej 
lekkoatletyki). 



Kazimierz Zimny 

Kazimierz Franciszek Zimny  
(ur. 4 czerwca 1935 w Tczewie) czołowy 

długodystansowiec świata w latach 
sześćdziesiątych, brązowy medalista olimpijski 

(5000 m) z Rzymu (1960) 
 

37-krotny reprezentant Polski w meczach 
międzypaństwowych 1956-1966 (43 starty, 21 zwycięstw 
indywidualnych), 4-krotny rekordzista kraju (3000, 5000, 
10000 m oraz repr. sztafecie 4 x 1500 m) i 7-krotny mistrz 
Polski: 5000 m (1960, 1965, 1966), 1500 m (1956), biegi 
przeł. (1965-1967). Rekordy życiowe: 800 m - 1.52.0 (29 

kwietnia 1961 Wałcz), 1000 m - 2.28.6 (22 maja 1960 
Gdańsk), 1500 m - 3.44.7 (10 czerwca 1961 Sopot), 3000 m - 

7.54.6 (18 czerwca 1961 Warszawa), 5000 m - 13.44.4 (5 
września 1959 Berlin), 10000 m - 28.46.0 (11 września 1965 

Stuttgart). Srebrne medale były natomiast jego udziałem 
podczas mistrzostw Europy: w Sztokholmie (1958), kiedy 

to w finale biegu na 5000 m (13.55.2) przegrał tylko 
z Krzyszkowiakiem (13.53.4) oraz w Belgradzie (1962), gdzie 

pokonał go (14.01.8) reprezentant W. Brytanii - B. Tulloh 

 



Olimpijska Sztafeta Pokoleń 

 
Pomorscy Medaliści Mistrzostw 

Świata i Europy Juniorów 
Wręczanie Nagród 

Marszałek Mieczysław Struk  
Oktawia Nowacka 



Medaliści MŚ ME 2016 

dyscyplina imie nazwisko klub trener klubowy miejsce 

Żeglarstwo Hanna Dzik YKP Gdynia Paweł Nowakowski 
MŚ ME 

1 2 

Lekka Atletyka Klaudia Maruszewska LKS Jantar Ustka Henryk Michalski 
MŚ 

1 

Szermierka Anna Szymczak 
Sietom AZS-

AWFiS Gdańsk 
Longin Szmit 

MŚ ME 

1 1 

Żeglarstwo Aleksandra Melzacka YKP Gdynia Szymon Makowski 
MŚ ME 

2 1 

Żeglarstwo Maja Micińska YKP Gdynia Szymon Makowski 
MŚ ME 

2 1 

Kajakarstwo Julia Olszewska 
MKS Piast 

Człuchów 
Jerzy Opara 

MŚ ME 

3 2 

Żeglarstwo Magdalena Kwaśna ChKŻ Chojnice Mirosław Laskowski 
MŚ 

3 



Medaliści MŚ ME 2016 

dyscyplina imię nazwisko klub trener klubowy miejsce 

Pływanie - 

Niepełnosprawnych 
Monika Belczewska 

Szansa Start 

Gdańsk 
Hanna Klimek - Włodarczak 

MŚ 

1,2,3,3 

Pływanie - 

Niepełnosprawnych 
Nikola Kacik 

Szansa Start 

Gdańsk 
Hanna Klimek - Włodarczak 

MŚ 

2,3,3 

Pływanie - 

Niepełnosprawnych 
Patryk Kowalski 

Szansa Start 

Gdańsk 
Hanna Klimek - Włodarczak 

MŚ 

1,2,2 

Bilard Kamil Sząszor Arkadia Tczew Arkadiusz Sząszor 
ME 

3 

Kolarstwo Szymon Sajnok Cartusia Kartuzy Dariusz Malecki 
ME 

2 

Kolarstwo Daniel Staniszewski Verva ActiveJet Stanisław Grabowski 
ME 

3 

Lekka Atletyka Szymon Kreft 
LK Ziemi Puckiej 

Puck 
Teresa Jaskułka 

ME 

3 



Medaliści  ME 2016 

dyscyplina imię nazwisko klub trener klubowy miejsce 

Orientacja sportowa Zuzanna Morawska UKS Azymut 45 Gdynia Agata Porzycz 
ME 

1,3 

Pięciobój 

Nowoczesny 
Daniel Ławrynowicz MKS ,,Sambor" Tczew Mariusz Marut 

ME 

3 

Pływanie Mateusz Arndt KS Delfin Gdynia Przemysław Czoków 
ME 

1; 3 

Pływanie Jakub Skierka UKS Trops Kartuzy Arkadiusz Zalewski 
ME 

2,3 

Szermierka Natalia Gołębiowska 
Sietom AZS-AWFiS 

Gdańsk 
Longin Szmit 

ME 

3 

Szermierka Maciej Podralski 
Sietom AZS-AWFiS 

Gdańsk 
Krzysztof Walka 

ME 

3 

Szermierka Mikołaj Rudnicki 
Sietom AZS-AWFiS 

Gdańsk 
Krzysztof Walka 

ME 

3 

Szermierka Michał Siess 
Sietom AZS-AWFiS 

Gdańsk 
Stanisław Szymański 

ME 

3 



Medaliści  ME 2016 

dyscyplina imię nazwisko klub trener klubowy miejsce 

Taekwon-do ITF Przemysław Czerwiński 
Sportowy Klub Taekwon-do AN-

DO Pruszcz Gdański 
Anna Misztal 

ME 

1,1,2,2,2

,3 

Taekwon-do ITF Mateusz Domurad Gdański Klub Taekwon-do Marcin Wołosz 
ME 

1,1,2,2,3 

Taekwon-do ITF Kamila Kasprzak Gdański Klub Taekwon-do Marcin Wołosz 
ME 

1,2,3 

Taekwon-do ITF Oliwia 
Podwysock

a 
Gdański Klub Taekwon-do Marcin Wołosz 

ME 

3 

Taekwon-do ITF Piotr 
Weissgerbe

r 
Gdański Klub Taekwon-do Marcin Wołosz 

ME 

1,1,2,3 

Taekwon-do ITF Aleksandra 
Wygonowsk

a 
Gdański Klub Taekwon-do Marcin Wołosz 

ME 

2 



Medaliści  ME 2016 

dyscyplina imię nazwisko klub trener klubowy miejsce 

Piłka Siatkowa  Szymon Jakubiszak Trefl Gdańsk Adam Miotk 
ME 

1 

Judo Anita Formela Conrad Gdańsk Ireneusz Kotlik 
ME 

3 

Żeglarstwo Kajetan Jabłoński YKP Gdynia Szymon Makowski 
ME 

2 

Żeglarstwo Mikołaj Jaworski YKP Gdynia Szymon Makowski 
ME 

1 

Żeglarstwo Weronika Marciniak SKŻ Ergo Hestia Sopot Robert Pellowski 
ME 

2 

Żeglarstwo Michał Sawicki YKP Gdynia Szymon Makowski 
ME 

1 

Żeglarstwo Mikołaj Staniul YKP Gdynia Szymon Makowski 
ME 

2 

Żeglarstwo Lidia Sulikowska SKŻ Ergo Hestia Sopot Robert Pellowski 
ME 

3 



Najlepsi zawodnicy Pomorza 2016 

Hanna Dzik 
• 1 miejsce Mistrzostwa Świata 

Juniorów kl. 420 

• 2 miejsce Mistrzostwa 
Europy Juniorów kl 420 

• Żeglarstwo 

Anna Szymczak 
• 1 miejsce Mistrzostwa 

Świata Juniorów 

• 1 miejsce  Mistrzostwa 
Europy Juniorów 

• Szermierka 

Julia Olszewska 
• 3 miejsce Mistrzostwa 

Świata Juniorów 

• 2 miejsce Mistrzostwa 
Europy Juniorów 

• Kajakarstwo 

Klaudia 
Maruszewska 
• 1 miejsce Mistrzostwa 

Świata U20  

 

 

 
• Lekka Atletyka 

Aleksandra 
Melzacka 
• 2 miejsce Mistrzostwa 

Świata Juniorów kl. 29er 

• 1 miejsce Mistrzostwa 
Europy Juniorów kl 29er 

• Żeglarstwo 

Maja Micińska 
• 2 miejsce Mistrzostwa 

Świata Juniorów kl. 29er 

• 1 miejsce Mistrzostwa 
Europy Juniorów kl 29er 

• Żeglarstwo 

 



  

 

Najlepsi Trenerzy 2016 

 

 

 
Longin Szmit  
Trener Anny 
Szymczak 

Szymon 
Makowski 
Trener Aleksandry 
Melzackiej i 
Maji Micińskiej 

Jerzy Opara 
 Trener Julii 

Olszewskiej 

Henryk Michalski 
Trener Klaudii 
Maruszewskiej 

Marcin Wołosz 
Trener Kadry Polski 
Taekwondo ITF 

Paweł 
Nowakowski  
Trener Hanny Dzik 


