KONFERENCJA BEZPIECZENSTWA

Studia przypadkow
GDYNIA 16 marca 2019

Organizator: n PATRONAT HONOROWY:

Eo7Z oy FOMORSKI MIECZYSEAW STRUK e
ZWIAZEK 3 MARSZALEK X iy LA
ZEGLARSKI Y WOIEWODZTWA POMORSKIEGO 7

Roman Paszke
Przygotowanie do regat oceanicznych
pod katem bezpieczenstwa

Najwieksze wypadki zeglarskie podczas regat
Fastnet 79, Sydney Hobart 98

nie byto wypadkéw smiertelnych z grupy jachtéw AC, co moze $wiadczyé
o profesjonalnym przygotowaniu zatog.

Dwumiesieczny pobyt w Ciesninie Solent naszego zespotu byt najlepszym
rozwigzaniem z mozliwych. Wspdlne treningi, ale przede wszystkim seminaria na
réznych polach obstugi sprzetu (nowoscia byt takielunek pretowy), techniki
zeglowania, przygotowania jachtu do regat (w kraju nie byto tych regulacji).

Nikt w Polsce nie znat w stopniu wystarczajgcym zasad techniki zeglowania na
regatowych jachtach morskich.

ISAF Special Regulations
Special Regulation Check List by RORC

303 jachty 115 jachtow
wiatr do 89 kt 70 kt

Zagadnienia praktyczne,
najczesciej popetniane btedy w przygotowaniach:



przygotowanie jachtu do petnomorskich wyscigéw (Special Regulation ISAF - ,White
book”)

przygotowanie personalne (osobiste, medyczne, nautyczne)

uwagi praktyczne do przygotowania jachtu (kadtub, otoczenie, takielunek, ustawienie
masztu)

maszt-uwagi, strojenie statyczne, strojenie dynamiczne

przygotowanie do zeglugi w ciezkiej pogodzie

meteorologia

Uwagi ogdlne — ustawienie masztu, zabezpieczenie takielunku, rozktad ciezaréw,
relingi, wnetrze, srodki bezpieczeristwa, noze na poktadzie, narzedzia (dobor),

Ustawienie masztu — rozklad sit na dtugosci masztu

napiecie want, rozne takielunki - utamkowy, topowy.

zabezpieczenie want, ustawienie masztu stosownie do sity wiatru, pochylenie
masztu. Napiecie — wanty, stenwanty, intermedia, jumpsaling.

Praktyczne uwagi do sztormowania

zagle, dobdr (zagle lekkie - wptyw na pitching, poprawienie RM)

nigdy tylko na przednim zaglu, zegluga w trudnych warunkach

Grot usztywnia maszt i poprawia bezpieczenstwo zeglugi, sterowanie...
Trajsel - dodatkowe okucia - ucha na poktadzie dla zaczepu talii szotow.
Storm jib.

Poprawienie statecznosci rozmieszczeniem ciezaréow

Rozmieszczenie ciezarow

Mocowania (przyktady z ksigzek dookota $wiata, np. noze i widelce wbite w sufit
dowodzg nieprofesjonalnego przygotowania jachtu do zeglugi w trudnych
warunkach).

Strona 3 Swiadectwa pomiarowego, przyktad rozmieszczenia i mocowania ciezaréw.

Narzedzia na jachcie

Czy potrzebujemy skrzyni narzedziowej? Selekcja narzedzi, zestaw elektryczny.
Zaciski elektryczne do szekli, want, relingu... Tadma samowulkanizujaca i jej
znaczenie. ,Panic cegi”, sprawdzenie ich przydatnosci (odpowieni kaliber narzedzia),
Zapasowe czesci, liny, bloki (wynika to z statystyk awarii, czestotliwosci wymiany...)

Przygotowanie medyczne
Przygotowanie personalne, pierwsza pomoc

Przygotowanie osobiste
Ubranie, obuwie, EPIRB osobisty, ndz, czotéwka

Sprzet ratowniczy, asekuracja

Szkolenie osobiste, tratwa, jej umieszczenie, czotdwki, latarki, noze na jachcie,
Szpachléwka ,,wodna”, epoxy ,wodne”, TPS

postepowanie w przypadku utraty masztu, bomu,



- postepowanie w przypadku uszkodzenia, utraty steru (White Book)
Sprzet bosmanski

Manewry ratownicze, cztowiek za burta



