JOLIDARITY GAMES -AUGUST 7990

REGATY
SOLIDARNOSC 90




ORGANIZATORZY

— windsurfing —
Sopocki Klub Zeglarski

— 470 i Finn —
Yacht Klub Polski — Gdynia
Jachtklub Morski Stoczni Gdanskiej

— I0OR, QT, C-24, MICRO, NEFRYT -—
Yacht Klub Stoczni Péfnocnej — Gdansk

N OWOSG C!!

WYSOKTIEUJ JAKOSCTI CALODZIENNE

TURYSTYCZNE ZESTAVY ZYWNCSCIOVWE

/import - RFN /

------------------------------------

: Okres przydatno$cli do spozZycia:
E grudziend 199 3r.

E Atest Gléwnego Imspektoratu

E Sanitarnego W a r sz a w a

: Nr GIS/EZ - 4431 - Imp 80/90

E oraz badanie SAN-EPID Gdarsk

E z dnia 29. 06. 1990 r.

-------------------------------------

--------------------------------------------------------------------

....................................................................

Importer:
n"EUROEXPORT"™ S.A.
81-715 S o po t
ul, J.J. Haffnera. 71
Tel. 51 - 32 = 93
Tix. 512561 ptb pl




Zestawy przygotowane sg w 4 wariantach:

12. 50 g Czekolada ) - 1 opakowanie
13. 10 Pastylkil gumy do Zucia " Dandy"
WARIANT I 3 =y 4 < andy
: Dodatkowo w kazdym zestawle znajdujg sig¢ nastepujagce

1. 300 g Grochéwka érodki pomocnicze :

2., 300 g Potrawa z grysiku " Florida " 14, b ark. Papler wielozadaniowy
3: :Zg : :?:::bia::iareoie / Tyba ‘ Sl Vorsezld plastikowe
16. 1 azt. Chus teczka odéwiliezajaca
WARTANT T . 17. 1 s=zt, Koperta zapalek
i'sle'assaeiaaineisy sees s Rt e 18. 8 szt, Tabletki do uzdatniania wody
19. 1 egz. Spils zawartos$cl ze wskazdéwkaml przygotowania
1. 300 g Zagegszczona zupa. " Chlopska " / eintopf
2. 300 g Wieprzowina z fasolks zielong : posi o
3. 100 g Kietbasa " Piwna " / do chleba

Produkty we wszystkich zestawach sg przetestowane i produ-~

4, 100 g Smalec z migsem
kowane wg, przeplséw Ministerstwa Zdrowia RFN.
Zastosowane skladnikil i dodatkl sg wysokiej klasy.
WARIANT IIT
ssessscssenaness sresens cevs W trakcie produkcji zastosowane sg nilezwykle czyste warunki

| 1 stala kontrola jakoS$ci.

| Ministerstwo gwarantuje trwalo$é produktéw - 10 lat

| przy skitadowaniu w temp. 18° ¢,

i Zalecane jest spoZycie w ciggu 6 lat od daty produkeJi
ze wzgledu na zachowany niezmieniony smak i aromat.

1. 300 g Zagg¢szczona zupa z drobiu
2, 300 g Migso siekane " Risotto "
3. 100 g Watroblanka

h, 100 g Przyrzadzony ser topiony

1. 300 g Wloska potrawa z makaronu
2, 300 g Gulasz 2 ziemniakami
3, 100 g Kaszanka

1, Gotowe dania
Gotowe dania w pojemmikach aluminiowych moZna spozywaé
na zimno zaraz po otwarciu lub wystarczy podgrzaé je

L, 100 g Smalec z migsem
w goracej wodzle w zamknietym pojemniku. .

2. Table tki d o uzdatniania wody

Poza tym kazda pacmka zawiera:
Tabletki do uzdatniania wody =33: przeznaczone sg

5- 2308 Suchary / zamiast chleba P ek - do uzdatnlania wody gdy nie ma mozliwoéci jej przegoto-
6. 50 g Konf1tura
/ wiéniowa, truskawkowa, ozarna porzeczka wania. Sposéb uzycia:
lub brzoskwinia / - 2 opakowania Nalezy rozpufcié 2 tabletki w 1 1. wody przeznaoczonej

7. 78 Ekstrakt kawy ~ 2 opakowania do przygotowanila napoJéw 1 po odczekaniu 20 minut

8. 2,k g FEkstrakt herbaty - 2 opakowania woda nadaje si¢ do spozycia.

9., 50 g Cukier - 2 opakowania |  sesesssecsssees B — a gimipie w mim
10. 6 g Smietanka w proszku - 1 opakowanie PRZESTRZEGA SIE PRZED BEZPOSREDNIM SPOZYCTIEM PASTYLEK | E |
11. 58 Sél -1 opakowanie S R A R I R R R A R B R R B B A R N N L ERE R




SOLIDARITY GAMES -AUGUST 1990

- REGATY

w KLASIE

i

1OR, QT, C-24, NEFRYT, MICRO

15 - 19 sierpien 1990 roku

-SOPO.T - POLSKA

ORGANIZATOR

YACHT KLUB STOCZNI POLNOCNEJ

im. Bohaterdw Westerplatte

~-GDANSK -




REGATY "SOLIDARNOZSCGC"

s O p O T

15 - 19 sierpnia 1990 r.
INSTRUKCJA ZEGLUGTI
PRZEPISY:

Regaty zostana przeprowadzone zgodnie z M4PR 1989-92,
przepisami klasowymi, przepisami P2Z%, zawiadomieniem

o regatach oraz niniejsza instrukcja zeglugi.

Wykaz wysScigdw:
Wykaz wyscigdw, terminy startdéw oraz klasy jachtéw w nich
uczestniczacych podane sa zgodnie z programem regat

w zataczniku.

Znaki na wodzie:

- ptawy - znaki nawigacyjne wystawione na wodzie Zatoki

Gdariskiej i wykazane na aktualnych napach.

- boje - pneumatyczne walce koloru pomaraficzowego
z naklejonymi numerami "1i", "2", "3n", "4, wystawione

na wodzie w/g potrzeb.

Sygnaly: - 20

- ostrzezenie - dla klasy Iékvfﬂgzaga "T" MKS
- dla klasy QT, C-24 - flaga "D" MKS
- dla klasy NEFRYT - flaga "F" MKS
- dla klasy MICRO - flaga "U" MKS

- przygotowania i startu zgodnie z art. 4.4. sposéb
1. MZPR

- podnoszeniu i opuszczaniu flag towarzyszyé beda sygnaty

dZwiekowe

- sygnat startowy okrazania koricéw zgodnie z art. 51.1. (c)

bedzie stosowany od pierwszego startu,

- pozostate sygnaty flagowe zgodnie z MZPR.

10.

11.

Linia startu:

Dla wyszystkich wyécigéw wyznacza ja 1 ogranicza
maszt statku K.S. oraz boja z nr "3".

Linia mety:

- wy$écigu "Kultury, Ekologii i Pokoju 90" oraz I, II, III,
wyScig Regat "Solidarno$é 90" ustawiona bedzie powyzej
znaku nawietrznego ok. 100 m.

- wysScigu ("$ledZ") - jak linia startu.

Odwotania startdw: 5

- indywidualne - zostanie podniesiona flaga "X" MKS
oraz podany ciagly sygnal dZwiekowym biciem !

w dzwon.

- generalne - zostanie podniesiony proporzec "PIERWSZY
ZASTEPCZY" i podany dwukrotny sygnat
diwiekowy tyfonem lub syreng.

Skrdécenie trasy:

Zgodnie z MZPR moZe nastapié przy dowolnym znaku kursowym.

Przybycie na start:

o

Kapitanowie jachtéw zobowiazani sa potwierdzid przed
sygnatem "PRZYGOTOWANIE", swdj udziat w wyscigu poorzez

podanie nazwy jachtu i numeru na zaglu.

Punktacija:

Dla klas IOR po przeliczeniu czasdéw a dla klas bezcrzelicze- *

niowych zgodnie z art. 11 ORC.

Protesty:

Sygnalizowad zgodnie z wymaganiami MZPR i skiadacd Zo 30

minut od powrotu statku K.S. do portu.




